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Prezentowany zestaw gier ruchowych stanowi integralng cz¢$¢ narz¢dzia P-MAP —
Psychomotor Mapping Tool, stuzacego do przesiewowej obserwacji funkcjonowania
psychoruchowego dzieci. Kazdy z dziesigciu obszaréw P-MAP zostat ujety w formie
,krainy”, w ktorej zaproponowano trzy aktywnos$ci ruchowe mozliwe do realizacji w parach,
matych grupach lub druzynach.

Zaprojektowane gry:

e opieraja si¢ na elementach zabaw zespotowych, ktore wspieraja zarowno
rozw0j psychoruchowy, jak i wspolprace w grupie,

e moga by¢ przeprowadzane w sali, na boisku lub w plenerze,

e wymagaja minimalnych przygotowan oraz prostych materiatow, czgsto
dostepnych w otoczeniu dziecka,

o zostaly opisane w sposdb umozliwiajacy tatwa modyfikacje pod katem wieku,
mozliwosci 1 potrzeb uczestnikow.

Wskazane aktywno$ci moga by¢ wykorzystywane jako uzupetnienie diagnozy
wstepnej, element zaje¢ wspierajacych rozwoj psychoruchowy lub forma wprowadzenia
ruchowej rozgrzewki. Zachgca si¢ do swobodnego adaptowania gier, faczenia ich w dtuzsze
sekwencje oraz wprowadzania elementow fabularnych, ktore zwigkszaja zaangazowanie
dzieci.

Dobrej zabawy!
Autorki
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P-MAP - Podroz przez 10 Krain Ruchu

stoi w rozkroku i tworzy
»tunel” z reki do stopy.
Druga osoba przechodzi
pod nim, przekraczajac

Kraina / Obszar | Nazwa gry Opis fabuly i zasad Materialy Warianty /
P-MAP modyfikacje
Kraina Lustra w Dzieci w parach lub Brak Dodanie

Lustrzanych druzynach druzynach staja muzyki, zmiana|
Ruchéw naprzeciw siebie. Jedno tempa ruchow.
(Orientacja w jest ,,lustrem” 1
schemacie ciata) odwzorowuje ruchy
lidera, dotykajac
wskazanych czgsci ciala.
Role si¢ zmieniajg.
Wyspa Czesci Na podtodze leza Kartki z Utrudnienie:
Ciata »Wyspy” (kartki lub  |obrazkami lub| dotknij prawa
obrecze) oznaczone obrecze reka lewe ucho
rysunkami cze¢$ci ciala. itp.
Na sygnat kazdy staje na
wyspie i dotyka
odpowiedniej czesci
ciata.
Komenda Druzyny udajg zatoge Brak Wprowadzenie
kapitana statku. Kapitan wydaje falszywych
polecenia zwigzane z komend dla
czesciami ciala (np. ,,rece utrudnienia.
na poktad” — rece na
biodra). Celem jest
szybka, poprawna reakcjal
catej druzyny.
Piracki skarb |Druzyny maja ,,skarb” po| Woreczki, | Przenoszenie
przeciwnej stronie ciata. |  koszyki skarbow w
Kazdy przenosi go reka rytmie muzyki.
Kraina Mostéw i przeciwng do strony, po
Tuneli ktorej lezy.
(Przekraczanie | Most linowy | Uczestnicy przechodza | Sznur/tasma, |Most moze by¢
linii Srodkowej) po ,,moscie” mate krety lub z
(sznur/tasma) i si¢gaja po| przedmioty |przeszkodami.
przedmioty potozone po
przeciwnej stronie ciata.
Tunel pod rgka | W parach — jedna osoba Brak Mozna tworzy¢

lini¢ $rodkowa.

ancuch
tuneli” z kilku
0s6b.
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Kraina Waskich |Most nad rzekg | Druzyny przechodza po | Tasma, sznur Dodanie
Sciezek wyznaczonej waskiej przenoszenia
(Rownowaga $ciezce, starajac sie przedmiotu na
statyczna i utrzymac rownowage. glowie.
dynamiczna) Kamienie w [Skakanie z ,,kamienia” na| Poduszki, Zwiekszenie
rzece ,kamien” (poduszki, maty odlegtosci
maty) bez dotkniecia migdzy
»wody”. kamieniami.
Waz na tace Dzieci idg po wijacej si¢ [Sznur Marsz tylem
linii (sznur), utrzymujac lub bokiem.
réwnowagg 1 nie
zbaczajac z trasy.
Pociag z Druzyny tworza pociag i Brak Dodanie
przeszkodami przechodzg trase, elementow
Kraina wykonujac naprzemienne tanecznych.
Naprzemiennych ruchy (np. dotykanie
Krokow przeciwnego kolana).
(Naprzemiennos¢ | Przechodzenie Wzdhuz trasy Hula-hop Mosty roznej
ruchowa) przez mosty | rozmieszczone sg mosty wielkosci.
(obrecze), w ktérych
nalezy zmieniac¢
reke/noge
naprzemiennie.
Zmiana Na sygnal dzieci Brak Mozna
kierunku zmieniajg kierunek wprowadzi¢
marszu, wykonujac przy muzyke i
tym ruchy naprzemienne zatrzymania.
(skrzyzowane rece 1
nogi).
Plecak Druzyny pakuja ,,plecak” Torba, Plecak moze
podrdznika trzymany jedng r¢ka, | przedmioty | przechodzié
Kraina Dwoch druga wktadaja przez tunel z
Rak (Koordynacja przedmioty. krzeset.
bilateralna) Wspdlne ciecie W parach — jedno Nozyczki, Ciecie po
dziecko trzyma kartke, papier liniach o
drugie wycina, po czym réznym
zamiana rol. ksztalcie.
Koralikowa [Nawlekanie koralikéw na| Sznurek, Wspdlne
wyprawa sznurek trzymany druga |  koraliki nawlekanie
reka. dhugiego
,»haszyjnika
druzyny”.
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Misja Rzucanie pitkami do  |Pitki, koszyki | Planety moga
planetarna »planet” (koszykow) w si¢ ,,poruszac”
Kraina Celnych r6znych odlegtosciach. — trzymane
Oczu przez inne
(Koordynacja dzieci.
wzrokowo— Lowcy Rzucanie woreczkow do | Woreczki, Zmiana
ruchowa) skarbow skrzyni skarbu skrzynia odlegtosci
ustawionej w réznych skrzyni.
miejscach.
Strzaly do celu | Celowanie woreczkami | Woreczki, Dodanie
w tarcze na podtodze. tarcza ruchomego
celu.
Kraina Tajemnicza Druzyny wykonuja trzy [Rézne Zmiana
Sprytnych  |misja zadania w ustalonej przeszkody  |kolejnosci
Planow kolejnosci. zadan w trakcie
(Planowanie ruchu gry.
— praksja) Budowniczowie| Wspodlne uktadanie | Klocki, maty |Dodanie czasu
mostu sciezki z na wykonanie
klockow/przedmiotdw, zadania.
po ktérej druzyna
przejdzie.
Labirynt Przejscie przez labirynt Tasma, |Zmiana trasy w
odkrywcow | wedtug ustalonego planu| krzesta  |trakcie gry.
—kazdy cztonek druzyny
realizuje inny odcinek.
Kraina Taniec Druzyny tanczg przy | Odtwarzacz |Zmiana stylow
Cierpliwych | zatrzymywany | muzyce, zatrzymujg si¢ muzyki tanca.
Tancerzy (Uwaga na pauze.
i wytrwatos¢ w | Kroki pamigci Druzyna uczy si¢ Brak Dodanie
zadaniu sekwencji krokow i musi elementow rak.
ruchowym) je powtorzy¢ bez
pomytki.
Powtarzanie Nauczyciel pokazuje Brak Wydhuzanie
wzoru sekwencj¢ ruchow, sekwencji w
druzyna powtarza. trakcie gry.
Korona kréla | Przechodzenie trasy z | Woreczek |Marsz po linii.
Kraina Kroléw woreczkiem na gltowie.
Postawy (Postawa Posagi Na sygnat wszyscy Brak Wprowadzenie
zatrzymuja si¢ w pozycji muzyki i
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ciata i napiecie ,posagu” 1 utrzymuja ja zmiany
migsniowe) kilka sekund. pozycji.
Spacer po Chodzenie po Lawka Dodanie
murze podwyzszeniu (fawka) z |gimnastyczna | przenoszenia
utrzymaniem lekkiego
wyprostowanej sylwetki. przedmiotu.
Turniej mistrza [Wykonywanie zadan Piteczki, Zmiana
reki tylko dominujaca reka  [koszyki przedmiotow
Kraina Mistrzow (np. przenoszenie na trudniejsze
Reki piteczek). do chwytania.
(Lateralizacja i |Malowanie w |Kazdy uczestnik rysuje |Papier, kredki [Malowanie na
dominacja strony) |druzynie fragment obrazka swoja duzym arkuszu
dominujaca r¢ka — efekt na podtodze.
to wspolny obraz
druzyny.
Wyscig Przenoszenie Mate Zmiana trasy
przenoszenia  |przedmiotow dominujacg [przedmioty  |na kreta.
reka migdzy punktami.
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