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P-MAP - Psychomotor Mapping Tool

Arkusz przesiewowej obserwacji i wstepnej kwalifikacji do zaje¢ wspierajacych
rozwoj psychoruchowy dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym
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Cel i charakterystyka narzedzia
Narzedzie zostato opracowane z mysla o nauczycielach, pedagogach specjalnych,
fizjoterapeutach, terapeutach i psychologach pracujacych z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym. Jego gtéwnym celem jest wczesna identyfikacja trudnoséci w rozwoju
psychoruchowym, a takze wstgpna kwalifikacja dziecka do udziatu w zajeciach wspierajacych
rozw0j psychoruchowy.

Narzedzie ma charakter przesiewowy 1 stuzy do prowadzenia obserwacji funkcjonalne;j

dziecka w warunkach naturalnych — w trakcie zabawy, zaje¢ grupowych lub indywidualnych
aktywnos$ci ruchowych.

Struktura narzedzia

Arkusz obserwacyjny sktada si¢ z 10 odrebnych moduléw, z ktérych kazdy dotyczy jednego,
istotnego obszaru funkcjonowania psychoruchowego dziecka. Moduty te obejmuja:

o konkretne, mierzalne czynnos$ci obserwacyjne (po 5 w kazdym obszarze),
e jasne kryteria wykonania kazdej czynnosci,
o trojstopniowq skale oceny:

e [ wykonuje samodzielnie,

e [ wykonuje z pomoca,

e [l nie wykonuje,

o tabele interpretacyjng z rekomendacja do dalszych dziatan edukacyjnych lub
terapeutycznych.

Mozliwosci wykorzystania
Narzedzie moze by¢ stosowane:

e jako pelne badanie przesiewowe, obejmujace wszystkie 10 obszaréw — w celu
stworzenia profilu funkcjonowania psychoruchowego dziecka,

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, 2
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o modutowo — selektywnie, w zaleznos$ci od potrzeb (np. tylko obserwacja
planowania ruchu lub koncentracji uwagi),
o jako wsparcie procesu kwalifikacji dziecka do zaje¢ ruchowych, terapii
pedagogicznej lub konsultacji specjalistycznych (np. terapia SI, rehabilitacja

ruchowa).

Kazdy arkusz moze by¢ wykorzystywany oddzielnie lub jako cze¢$¢ kompleksowego
narzg¢dzia przesiewowego, dajacego holistyczny obraz potrzeb rozwojowych dziecka.

Obszary funkcjonowania psychoruchowego objete
obserwacja

1. Orientacja w schemacie wtasnego ciata

2. Przekraczanie linii $rodkowej ciala

3. Rownowaga statyczna i dynamiczna

4. Naprzemienno$¢ ruchowa

5. Koordynacja bilateralna

6. Koordynacja wzrokowo—ruchowa

7. Planowanie ruchu (praksja)

8. Uwaga i wytrwato$¢ w zadaniu ruchowym
9. Postawa ciala i napigcie migsniowe

10. Lateralizacja i dominacja strony

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk,
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025
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DANE DO ARKUSZA OBSERWACJI

Dane Opis

Imi¢ i nazwisko dziecka

Wiek

Placowka
(przedszkole/szkota)

Grupa / klasa

Inne wazne informacje*

Imi¢ i nazwisko osoby
przeprowadzajacej badanie

Data badania
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OBSZAR 1: ORIENTACJA W SCHEMACIE WLASNEGO CIALA

Wskazowki dla osoby przeprowadzajacej badanie

o Wydawaj polecenia wyraznie i spokojnie, upewniajac si¢, ze dziecko patrzy i
stucha przed rozpoczeciem zadania.

e Zadbaj o stabilng, swobodng pozycj¢ dziecka (np. siedzenie po turecku, stanie
prosto) — unikaj sytuacji, w ktorych postawa ciala moze utatwia¢ lub utrudniaé
wykonanie ruchu.

e Nie wykonuj zadnych gestéw ani mimiki sugerujacej odpowiedz — obserwuj
reakcje wylacznie na bodziec stowny.

e Zwracaj uwage czy dziecko myli strone, zamienia konczyny, wykonuje ruch po
dhluzszym namysle lub z dodatkowym ,,szukaniem” cze¢$ci ciata.

» Notuj nietypowe strategie kompensacyjne (np. obrét calego ciata, patrzenie na
reke w trakcie ruchu, dotykanie miejsca sasiadujacego) — moga wskazywac na
trudnosci w orientacji w schemacie ciala.

Nr | Czynnos¢ do | Pozycja | Instrukcja | Kryterium Skala oceny
obserwacji | wyjsciowa slowna wykonania
1| Dotyka prawa | Siedzi po »Dotknij Ruch O samodzielnie (rozréznia
dlonig lewego | turecku prawa reka prawicﬂowy, strong) 0 7 pomoca
kolana lewego szybki, bez (potrzebuje podpowiedzi)
kolana” pomocy U nie wykonuje (nie zna
ykonuje
kierunku)
2 Pokazuje lewe Stoi ,Pokaz lewa | Bez bledu, O samodzielnie
ucho lewg reka r¢cka swoje | odpowiednia | (koordynuje strone i reke)
lewe ucho” konczyna [ z pomoca (zgaduje lub
myli) L1 nie wykonuje
(brak orientacji
lewo/prawo)
3 Dotyka nosa z Stoi »Zamknij | Trafne, pewne O samodzielnie
Zamknl@tyml oczy 1 d?’tknlj dOtkﬂl@Cle (jwzadomojé beZ wzroku)
oczami nosa

L1 z pomoca (potrzebuje

zachety) L nie wykonuje
(szuka, nie lokalizuje)

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk,
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[0 samodzielnie

Pokazuje Siedzi na |,,Pokaz swoje Szybka i
kolana krzesle kolana” POPrawna | q-ozpoznaje czesé ciata) O
reakcja z pomoca (potrzebuje
naprowadzenia) L1 nie
wykonuje (myli lub nie
zna)
Wykonuje gest Stoi »Potdz rgce | Wykonuje bez |0 samodzielnie (lokalizuje
,rece na biodra” na biodrach” modelu bez imitacji) O z pomoca
bez pokazu . .
(potrzebuje pokazu) [ nie
wykonuje (brak rozumienia
pojecia)

Dodatkowe uwagi i spostrzezenia:

INTERPRETACJA WYNIKOW W OBSZARZE: ORIENTACJA W SCHEMACIE

WLASNEGO CIALA

Rekomendacja

Liczba zadan

Wstepna interpretacja

wykonanych
samodzielnie
5-4 zadania Dziecko opanowalo |Brak wskazan do dodatkowych oddziatywan
wykonane umiejetnosci w zakresie w tym obszarze
samodzielnie schematu ciata zgodnie z
oczekiwaniami
rozwojowymi
3-2 zadania Widoczne czgéciowe Zaleca si¢ objecie dziecka zajgciami
wykonane trudnosci w orientacji w| wspierajagcymi rozwoj schematu ciata w
samodzielnie, schemacie ciala ramach pracy grupowej lub indywidualne;j
pozostale z pomoca
lub niewykonane
0-1 zadanie Wyrazne deficyty w Wskazane skierowanie dziecka na zajgcia
wykonane orientacji w schemacie ukierunkowane wspierajace integracje
samodzielnie ciata schematu ciala, np. zgodnie z programem
ruchowo-percepcyjnym (np. Move to Learn),

oraz rozwazenie konsultacji specjalistycznej
(pedagog, terapeuta integracji sensorycznej,

fizjoterapeuta)

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk,
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OBSZAR 2: PRZEKRACZANIE LINII SRODKOWEJ CIALA

Wskazowki dla osoby przeprowadzajacej badanie

e Przeprowadzaj zadania spokojnie, z pauza migdzy poleceniami.

e Dziecko powinno mie¢ naturalng pozycje, bez skretow tutowia lub
przestawiania kartki (w zadaniach stolikowych).

e Obserwuj, czy dziecko skraca ruch, zamienia reke, obraca cate ciato lub
wykonuje gest bokiem — to typowe uniki w przypadku trudnosci z przekraczaniem
linii $rodka.

Nr | Czynnos¢ do | Pozycja Instrukcja Kryterium Skala oceny
obserwacji | wyjsciowa slowna wykonania
1 | Dotykalewa | Siedzipo | ,,Dotknijlewa [Przekroczenie linii ] samodzielnie
reka prawego turecku reka prawego | $rodkowej, ruch (przekracza linie ciata)
kolana kolana” plynny, bez [0 z pomoca
zatrzymania (potrzebuje
demonstracji) L nie
wykonuje (zatrzymuje
si¢ posrodku lub
zgaduje)
2 | Siegaprawa | Siedzi przy |,,Wez klocek ta| Przekracza lini¢ 1 samodzielnie
reka po klocek | - stoliku rekg” srodkowa w ruchu|  (naturalnie siega w
potozony po (pokazujemy | funkcjonalnym poprzek) O z pomoca
lewej stronie tylko reke —nie (zawahat sig lub
ciata kierunek) zamienit rece) 1 nie
wykonuje (unika
przekroczenia)
3 |Rysuje poziomg| Siedzi przy |,,Narysuj prosta| Reka przechodzi | (0 samodzielnie (reka
lini¢ z lewej do | stoliku lini¢ odtad przez $rodek pracuje przez linie
prawej .strony dotad” kar.tki, bez‘ $rodkowq) O z pomoca
kartki bez zamiany 1eki | ieniq pozycje kartki
zmiany reki lub reki) O nie
wykonuje (zatrzymuje
sie posrodku)

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk,
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4 | Dotyka lewa Stoi ,Dotknij lewa | Prawidlowe, O samodzielnie (bez
dfonig prawego rekg prawego szybkie | opéznienia) O z
ramienia ramienia” przekroc;zeme linii pomoca (po

ciata powtorzeniu lub
pokazie) L nie
wykonuje (myli lub nie
rozumie)
5 | Uderza prawa Stoi, ,,Podczas Wykonuje ] samodzielnie
reka w lewe | marszuje w | marszu dotykaj| naprzemiennie (utrzymuje rytm i
kolanq podczas| miejscu | lewego kolana | przez lini¢ ciata przekraczanie) O z
rytmicznego prawg rekg” pomoca (potrzebuje
marszu w modelu lub
miejscu eni '
przypomnienia) L nie
wykonuje (wykonuje
Jjednostronnie)

Dodatkowe uwagi i spostrzezenia:

INTERPRETACJA WYNIKOW W OBSZARZE: PRZEKRACZANIE LINII
SRODKOWEJ CIALA

Liczba zadan
wykonanych
samodzielnie

Interpretacja

Rekomendacja

54 zadania
samodzielnie

Umiejetno$¢ przekraczania
linii Srodkowej ciata
rozwinig¢ta adekwatnie do
wieku

Brak wskazan do interwencji w tym
zakresie

3-2 zadania
samodzielnie

Czesciowe trudnosci z
przekraczaniem linii
srodkowej ciata

Zaleca si¢ objecie dziecka zajeciami
rozwijajacymi integracje potkulowa (np.
zadania naprzemienne, metody
percepcyjno-motoryczne)

0—1 zadanie
samodzielnie

Wyrazne trudnosci z
integracja ruchow przez linig
srodkowg ciata

Wskazana interwencja — zajecia
wspierajace integracje bilateralng i
przekraczanie linii §rodkowej ciata (np.

metoda Move to Learn)

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk,
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025




\spG

(@ove

the

Co-funded by
European Union

Opracowanie w ramach projektu Erasmus+ Learning by moving

OBSZAR 3: ROWNOWAGA STATYCZNA I DYNAMICZNA

Wskazowki dla osoby przeprowadzajacej badanie

« Cwiczenia najlepiej wykonaé na macie, dywanie lub sali gimnastycznej

punktu podparcia, patrzy w dot)

Obserwuj, czy dziecko kompensuje ruch (np. wymachuje ramionami, szuka

Zwracaj uwage na reakcje emocjonalne: frustracje¢, rezygnacje, nadmierng

ostroznos¢
Nr | Czynnos¢ do | Pozycja | Instrukcja Kryterium Skala oceny
obserwacji | wyjsciowa slowna wykonania
1 | Stoi na jednej Stoi »dtan na Stabilna [ samodzielnie (utrzymuje
nodze przez 5 jednej nodze i|postawa przez 5 réwnowage statyczng) O z
sekund (np. na policz do sek., bez pomoca (potrzebuje
prawej) pigciu” podpierania wsparcia lub probuje kilka
razy) L nie wykonuje
(traci rownowage
natychmiast)
2 Wchodzi i Stoi obok »Wejdz i Utrzymuje O samodzielnie (plynny,
schodziz  |podestu (10— zejdZz z tego | rOwnowage w pewny ruch) O z pomoca
malego 15 cm) stopnia” ruchu,‘bez‘ (potrzebuje podania reki /
POdﬁI’lSltu bez potykania si¢ asekuracji) L1 nie wykonuje
pomocy (traci rownowage lub
odmawia)
3 Chodzi po Stoi na »Przejdz po |4-5 krokow bez|[J samodzielnie (zachowuje
prostej linii | poczatku lini, zejscia zlinii \,6vwnowage dynamiczng) O
(np. taér.ni.e linii . stawiajac z pomocg (poprawia sie lub
malarskiej) jedna stopg przestaje i wraca) [ nie
stopa za stopg przed druga” wykonuje (nie trafia
odmawia, przewraca sig)
4 Przysiada i Stoi ,,Z10b Przysiad 1 J samodzielnie (ruch
wstaje bez PrZ}fS’iad i powrétbez | ,nny, kontrolowany) O z
chwiania si¢ WIoC do straty pomocg (podpiera sie lub
stania réwnowagi, bez potrzebuje demonstracji) U
upadku do tytu

nie wykonuje (przewraca

sie lub gubi ruch)

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk,
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5 |Skacze obunéz Stoi »Skocz pig¢ | Rowne, pewne | [ samodzielnie (utrzymuje
W miejscu 5 Tazy w skokibez | konsrole w serii skokéw) O
razy miejscu —raz,| przewracania Z pomoca

dwa, trzy...”

si¢

(nie podejmuje lub
przewraca sig)

Dodatkow e uwagi i spostrzeienia:

INTERPRETACJA WYNIKOW W OBSZARZE: ROWNOWAGA STATYCZNA

I DYNAMICZNA
Liczba zadan Interpretacja Rekomendacja
wykonanych
samodzielnie
5-4 zadania Umiejetnosci rOwnowazne Brak wskazan do interwencji
samodzielnie rozwini¢te zgodnie z

wiekiem

3-2 zadania
samodzielnie

Cze$ciowa niepewnos¢ w
utrzymaniu rownowagi

Wskazane zajecia wspierajace rozwoj
réwnowagi i1 kontroli posturalnej (np.

¢wiczenia rytmiczne, ruchowe)

0—1 zadanie
samodzielnie

Wyrazne trudnosci z
kontrolg rownowagi

Zalecana interwencja: ¢wiczenia uktadu
przedsionkowego, mozliwa konsultacja z

terapeuta Sl / fizjoterapeuta

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk,
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025
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OBSZAR 4: NAPRZEMIENNOSC RUCHOWA

Wskazowki dla osoby przeprowadzajacej badanie

inicjatywy (po poleceniu)

Sztywno

Nie sugeruj ruchu ruchem wtasnym — pozwol dziecku wykona¢ go z wlasnej
Zwrd¢ uwage na to, czy dziecko uzywa jednej strony ciata lub powtarza ruchy

Jesli dziecko probuje, ale nie rozumie naprzemienno$ci — odnotuj to.

Nr

Czynnos¢ do Pozycja | Instrukcja Kryterium Skala oceny
obserwacji wyjsciowa slowna wykonania
1 Maszeruje w Stoi »Maszeruj w | Naprzemienny | [J samodzielnie (ruch
miejscu z miejscu — |ruch prawej r@kl naprzemienny i
naprzemienng pracg rgce i nogi |1 lewej nogi oraz rytmiczny) O z pomoca
rak 1 no6g razem” odwrotnie (ruchy niesymetryczne,
zamienione strony) [
nie wykonuje (ruchy
Jjednostronne lub
sztywne)
2 Dotyka Siedzi ,,Dotknij Sekwencja O samodzielnie
naprzemiennie lewego wykonana (zachowana
kolan przeciwnymi kolana prawg| prawidlowo, | , aprzemiennosé) O z
rekami (w pozycji r¢ka, potem | rytmicznie pomoca (myli strony /
siedzacej) odwrotnie” traci ryim) O nie
wykonuje (nie rozumie
polecenia / ruch
niesktadny)
3 Wykonuje ruch Lezy na ,Wyobraz Ruchy O samodzielnie (plynne,
,rowerkowania” | plecach sobie, ze naprzemienne | naprzemienne ruchy
nogami w lezeniu pedatujesz konczyn nég) O z pomoca
tylem rower” dolnych (zacheta, pokaz) O nie
wykonuje (ruchy
niesktadne lub
Jjednostronne)

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk,
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4 Wykonuje Siedzi ,Klasnij w | Naprzemienna [0 samodzielnie
naprzemienne dlonie, potem| sekwencja (prawidtowy rytm i
klasnigcie i uderz rekami| ruchowa z sekwencja) O z pomoca
uderzenie dfonia o o uda —na rytmem (potrzebuje
uda w ry,trr'l.le (np. zmiang” demonstracji / zwalnia)
raz klasnij, raz O nie wykonuje (brak
udo) zrozumienia lub
naprzemiennosci)

5 Wchodzi po Stoi przed | ,,Wejdz po Ruchy nég [0 samodzielnie (bez
schodach bez schodami | schodach — | naprzemienne, pomocy, zachowana
zmiany nogi jedna noga polbez prowadzenia| , aprzemiennosé) O z

(stopien po stopniu, drugiej” rekg pomoca (trzyma sie
naprzemiennie) poreczy lub zmienia
nogi) L1 nie wykonuje
(stawia nogi razem /
unika zadania)

Dodatkow e uwagi i spostrzeienia:

INTERPRETACJA WYNIKOW W OBSZARZE: NAPRZEMIENNOSC RUCHOWA

Liczba zadan Interpretacja Rekomendacja
wykonanych
samodzielnie

5-4 zadania Naprzemiennos$¢ ruchowa Brak wskazan do interwencji
samodzielnie rozwini¢ta adekwatnie do

wieku

3-2 zadania Czesciowa trudnos¢ w | Zalecane wlaczenie dziecka w ¢wiczenia

samodzielnie naprzemiennym wspierajace naprzemienno$¢ 1 integracje
organizowaniu ruchéw ruchowg

0-1 zadanie Wyrazne deficyty w zakresie| Wskazana poglebiona diagnoza i udziat

samodzielnie naprzemienno$ci ruchowej | w zajgciach ruchowych integrujacych

potkule (np. metoda Move to Learn)

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk,

12

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025




\spG

(@ove

Co-funded by
the European Union

Opracowanie w ramach projektu Erasmus+ Learning by moving

OBSZAR 5: KOORDYNACJA BILATERALNA

Wskazowki dla osoby przeprowadzajacej badanie

otoczenia (papier, kredki, nozyczki, sznurek, pudetko)

pracuja niezaleznie, ale jednocze$nie

dominacje lub traci kontrole wzrokowa nad ruchem

Dziecko powinno mie¢ dostep do przedmiotéw codziennego uzytku, znanych z
Zwracaj uwage na to, czy jedna reka dominuje, a druga stabilizuje lub czy rece

Obserwuj réwniez czy dziecko przekltada przedmioty mi¢dzy rekami, zmienia

Nr | Czynnos¢ do Pozycja | Instrukcja Kryterium Skala oceny
obserwacji | wyjsciowa slowna wykonania

1 | Rysuje pionowgq | Siedzi przy | ,,Narysuj Jedna r¢ka [0 samodzielnie

lini¢ jedna reka, | stoliku prosta lini¢ z stabilizuje (wspéipraca rgk obecna)
druga . gory na dot” | kartke, nga O z pomoca (potrzebuje
przytrzymuje rysuje przypomnienia lub
kartke zmienia reke) U nie
wykonuje (kartka si¢
przesuwa, brak
stabilizacji)

2 | Przycina kartke¢ | Siedzi przy | ,,Wytnij Jedna rgka [0 samodzielnie
nozyczkami stoliku prostokat” prowadzi (koordynacja rqk
(papier A5) nozyczki, druga Sfunkcjonalna) O z

obraca kartke pomoca (trzyma
nieruchomo lub zmienia
rece) L1 nie wykonuje
(ruch niesktadny, nie
konczy)
3 Nadziewa Siedzi ,,Zaloz ten Jedna reka O samodzielnie
koralik na koralik na stabilizuje (precyzyjne,
sznurek sznurek” sznurek, druga skoordynowane dziatanie)
trzymany drugg nawleka O z pomocg (prébuje, ale
reka gubi kontrolg) U nie
wykonuje (nie umie
wspoipracowaé rekami)

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk,
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Sktada kartke
papieru na pot

Siedzi lub
stol

,,ZY0z kartke
tak, zeby
krawedzie si¢
spotkaty”

Obie rece
wspoéldzialaja
réwnolegle

celowy ruch obu rgk) U z

pokazania lub poprawia)

L1 samodzielnie (phynny,
pomoca (potrzebuje
L1 nie wykonuje (nie wie

Jjak ztozyé / ruch
Jjednostronny)

Otwiera pudetko
typu ,,pudetko
$niadaniowe”

obiema re¢kami

Siedzi lub
stol

,,Otworz to
pudetko”

Réwnoczesne
dziatanie dwdch
rak

pomocy) L1 nie wykonuje

L1 samodzielnie
(skuteczna wspotpraca
rgk) L1 z pomoca
(potrzebuje instrukcji lub

(brak pomystu, uzywa
jednej reki)

Dodatkowe uwagi i spostrzezenia:

INTERPRETACJA WYNIKOW W OBSZARZE: KOORDYNACJA
BILATERALNA

Liczba zadan Interpretacja Rekomendacja
wykonanych
samodzielnie

5-4 zadania Koordynacja bilateralna Brak potrzeby interwencji
samodzielnie rozwinig¢ta adekwatnie do

wieku

3-2 zadania Czesciowe trudnosci we Wskazane ¢wiczenia bilateralne

samodzielnie wspolpracy rak (manualne, grafomotoryczne,
konstrukcyjne)

0-1 zadanie Znaczne deficyty w Rekomendowana interwencja wspierajaca

samodzielnie koordynacji obu stron (np. metoda Move to Learn, ¢wiczenia

ciata bilateralne, terapia SI)

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, 14
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OBSZAR 6: KOORDYNACJA WZROKOWO-RUCHOWA

Wskazowki dla osoby przeprowadzajacej badanie

« Cwiczenia mozna przeprowadzi¢ na stoliku z podstawowymi materiatami
(kartki, kredki, klocki, patyczki, mata pitka)

dziata automatycznie, nie tgczy dziatania z celem

kontroli wzrokowo-motorycznej

Obserwuj, czy dziecko kontroluje wzrokiem zadanie czy tez odwraca wzrok,

Zwro¢ uwagg na site, kierunek, napigcie 1 doktadno$¢ ruchu — to wskazniki

Nr| Czynno$¢ do | Pozycja | Instrukcja Kryterium Skala oceny
obserwacji | wyjSciowa slowna wykonania

1 Przesuwa Siedzi przy | ,,Przejedz |Ruch ptynny, palec [0 samodzielnie

palcem po linii | stoliku | palcem po tej| nie opuszcza linii (kontroluje wzrokiem i
narysowanej na linii, nie ruchem) [J z pomocg
qutce (np. tor odrywajac (potrzebuje
fali lub spirala) go” przypomnienia lub
poprawia tor) L1 nie
wykonuje (traci slad,
gubi wzrok)

2 | Trafia pitka w Stoi ,,Rzu¢ pitke | Rzut celny lub w [0 samodzielnie
wyznaczone do pudetka” |  jego poblizu, |(kontroluje celnosé i site
miejsce (np. zachowana | ,,ny) O z pomoca (po

pudellfo) z kontrola wzroku i |tk probach lub
odlegtosci 1,5 kierunku . .
pokazie) L nie
m wykonuje (rzut
chaotyczny,
przypadkowy)

3 Rysuje po Siedzi | ,.Rysyj po tej Rysuje po L1 samodzielnie (pfynny,

sladzie (np. linii, staraj si¢ konturze, celowy ruch dioni) O z
prosty wzor — nie kontrolujac nacisk pomoca (potrzebuje
linia, tuk, fala) Wychgdzic' za 1 kierunek demonstracji lub

kredka mg poprawia trase) (1 nie
wykonuje (nie trzyma
sie linii)

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk,
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4 |Uktada wzor z 5| Siedzi ,,Z10b taki Prawidlowe O samodzielnie (spdjna
klockow sam uktad z | odwzorowanie analiza wzrokowa i
zgodnie z tych wzoru 2 klockow | 1 chowa) O 2 pomoca
modelem klockow” (zaczyna poprawnie po

(obok) o .
przypomnieniu) L1 nie
wykonuje (chaotyczne

utozenie)

5 Naktada 5 Siedzi ,.Zaloz Ruch precyzyjny, O samodzielnie

nakretek na wszystkie | bez upuszczania i (kontrolowany,
patyk / stomke nakretki na | kombinowania doktadny chwyt) O z
ten patyczek” pomocy (upuszcza,
koryguje chwyt) L1 nie
wykonuje (nie trafia /
rezygnuje)

Dodatkowe uwagi i spostrzezenia:

INTERPRETACJA WYNIKOW W OBSZARZE: KOORDYNACJA
WZROKOWO-RUCHOWA

Liczba zadan
wykonanych
samodzielnie

Interpretacja

Rekomendacja

54 zadania
samodzielnie

Koordynacja wzrokowo-
ruchowa adekwatna do
wieku

Brak potrzeby interwencji

3-2 zadania
samodzielnie

Czesciowa trudnosc z

taczeniem wzroku i ruchu

Wskazane ¢wiczenia koordynacji reka—
oko, zabawy manipulacyjne

0—1 zadanie
samodzielnie

Wyrazne trudnosci z
kontrolg wzrokowa i
ruchem

Wskazana interw

MTL, terap

encja ukierunkowana na

rozwoj funkcji wzrokowo-ruchowych (np.

ia reki, terapia SI)

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk,
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025
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OBSZAR 7: PLANOWANIE RUCHU (PRAKSJA)

Wskazowki dla osoby przeprowadzajacej badanie

e Nie pokazuj ruchu — kluczowe jest sprawdzenie czy dziecko potrafi go
zaplanowac bez wzorca

e Zwrd¢ uwagg na czas reakcji, kolejnos¢ dziatan, czy dziecko rozpoczyna, ale
nie konczy ruchu, czy modyfikuje go w trakcie

e Obserwuj, czy dziecko potrafi dziala¢ celowo w nowych sytuacjach

krzyzyk z dwoch
patyczkow”)

Nr Czynnos$¢ do Pozycja Instrukcja Kryterium Skala oceny
obserwacji wyjsciowa slowna wykonania
1 Nasladuje Stoi »Stan tak, zeby|Dziecko rozumie| [ samodzielnie
wymyslong pozg jedna reke polecenie,  |(szybko i poprawnie)
(np. rgka na glowie, potozy¢ na wykonuje bez [ z pomoca
druga na biodrze) glowie, a drugg imitacji (potrzebuje
bez wczesniejszego na biodrze” powtérzenia /
pokazu demonstracji) (1 nie
wykonuje (nie
podejmuje lub myli
czesci ciata)
2 Na polecenie Stoi ,,Z10b Sekwencja O samodzielnie
wykonuje podskok, | zachowana, bez (prawidlowa
sekwencje ruchowa: potem si¢ zaklocen i kolejnosé i
podskok—obrot— obroc¢ 1 zrob zatrzyman wykonanie) O z
przysiad przysiad” pomocy (potrzebuje
zachety lub
demonstracji) L nie
wykonuje (ruchy
losowe lub
pomieszane)
3 |Ukfada prosty wzoér| Siedzi »Zrob krzyzyk | Odwzorowanie | [ samodzielnie
z patyczkdéw na z tych dwdch zgodne z (rozumie i realizuje
podsj[awie stownego patyczkow” instrukcja plan) O z pomoca
opisu (np. ,,zrob stowng (dopytuje, potrzebuje

demonstracji) L nie
wykonuje
(chaotyczna
kompozycja)

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk,
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Tworzy ruchowy Stoi lub ,,Zrob tak: Poprawna [1 samodzielnie
WwZzOr rytmiczny z siedzi klasnij, tupnij,| sekwencja i (plynna realizacja
klaskaniem i klasnij - rytm ruchu z pamieci) O z
tuperln@m (np: sprobuj sam” pomoca (potrzebuje
,,klasn}J,'t'gpmJ, powtarzania wzoru)
klasnij”) [ nie wykonuje
(gubi rytm /
zapomina kolejnosc)
5 |Reaguje ruchem na| Stoi w sali z »Wez Samodzielne |[J samodzielnie (bez
polecenie materialami | poduszkei | zaplanowanie i zawahania,
wymagajace planu poldz ja pod wykonanie zrozumienie
(np. ,,Potéz krzestem” zadania zadania) O z
poduszke pod pomoca (pyta,
krzesto™) niepewnie realizuje)
L] nie wykonuje (nie
wie co zrobic¢ lub
robi cos inn

Dodatkowe uwagi i spostrzezenia:

INTERPRETACJA WYNIKOW W OBSZARZE: PLANOWANIE RUCHU
(PRAKSJA)

Liczba zadan Interpretacja Rekomendacja
wykonanych
samodzielnie

5-4 zadania Planowanie ruchu Brak potrzeby interwencji
samodzielnie rozwini¢te zgodnie z

wiekiem

3-2 zadania Czesciowe trudnosci w Wskazane ¢wiczenia sekwencyjne i

samodzielnie praksji instrukcyjne (np. wedlug metody Move to
Learn)

0-1 zadanie Wyrazne trudnosci w | Rekomendowana pogtebiona diagnoza i

samodzielnie planowaniu ruchu udziat w zajeciach rozwijajacych praksje i
schemat ciata

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, 18
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OBSZAR 8: UWAGA I WYTRWALOSC W ZADANIU
RUCHOWYM

Wskazowki dla osoby przeprowadzajacej badanie

e Wybieraj ¢wiczenia dostosowane do poziomu rozwojowego — nie moga by¢

zbyt trudne ani zbyt nudne

e Obserwuj czas koncentracji, czy dziecko rezygnuje, czy trzeba je zachgcaé lub
czy porzuca zadanie po kilku sekundach

e Zwro¢ uwagg czy dziecko rozprasza si¢ bodzcami zewngtrznymi lub szuka
alternatywnego zajecia

ruchowej (np.
wolno—szybko)

powoli, ‘szybko’ —
przyspieszasz”

Nr Czynnos¢ do Pozycja |Instrukcja slowna Kryterium Skala oceny
obserwacji wyjsciowa wykonania
1 | Wykonuje zadanie Stoi ,»okacz obunoz |Zadanie wykonane|[] samodzielnie
ruchowe przez 30 przez pot minuty” | w catosci, bez |, pomoca [
sekund bez zatrzymywania | .o wykonuje
przerywania (np.
skakanie na dwoch
nogach)
2 | Stucha i reaguje na Stoi ,»Z10b to: stan Oba polecenia | samodzielnie
2-etapowe prosto i dotknij wykonanew |7, pomoca O
polecenie (np. ,,Stan kolan” odpowiedniej | ,ia wykonuje
prosto i dotknij kolejnosci
kolan™)
3 Powtarza prosta Stoi lub  |,,Zréb tak: klasnij—| Powtarzalno$¢i |0 samodzielnie
sekwencje¢ ruchowa| siedzi tupnij-kla$nij — |utrzymanie uwagi |7, pomoca O
(np. ,,klasnij— powtorz to trzy nie wykonuje
tupnij—klasnij”) razy”’
przez 3 pelne
powtdrzenia
4 | Utrzymuje pozycje Stoi »Stan na jedne;j Zdolnos¢ ] samodzielnie
stojaca na jednej nodze — policz¢ do| koncentracjii |, pomoca O
nodze przez 5 pigciu” kontroli postawy | ;ia wykonuje
sekund (z
odliczaniem)
5 |Reaguje na zmiang | Stoilubw | ,,Gdy powiem Reagowanie na | samodzielnie
tempa w zabawie ruchu ‘wolno’ —idziesz | polecenia bez

rozproszenia

L1 z pomoca [
nie wykonuje

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk,
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Dodatkow e uwagi i spostrzeienia:

INTERPRETACJA WYNIKOW W OBSZARZE: UWAGA
I WYTRWALOSC W ZADANIU RUCHOWYM

Liczba zadan Interpretacja Rekomendacja
wykonanych
samodzielnie
5-4 zadania Uwaga 1 wytrwatos¢ Brak potrzeby interwencji
samodzielnie ruchowa adekwatna do
wieku
3-2 zadania Obnizony poziom Zalecane ¢wiczenia z zakresu uwaznosci i
samodzielnie koncentracji lub ruchowej samoregulacji
wytrwalo$ci
0-1 zadanie Wyrazne trudnosci w  [Rekomendowana interwencja wspierajaca
samodzielnie skupieniu 1 koniczeniu — programy strukturyzujace ruch, np.
zadania Move to Learn

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk,
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025
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OBSZAR 9: POSTAWA CIALA I NAPIECIE MIESNIOWE

Wskazowki dla osoby przeprowadzajacej badanie:

e Obserwuj postawe dziecka zarowno w ruchu, jak i w spoczynku — czy opada,
przechyla sig, podpiera.

e Zwr6¢ uwage na napigcie w obrebie tulowia, szyi, konczyn — zbyt niskie lub
zbyt wysokie napigcie migsniowe moze utrudnia¢ kontrole ciata.

e Zadaj ¢wiczenia o zréznicowanym stopniu wymagan posturalnych — siedzenie,
stanie, klgk, przemieszczanie si¢ z obcigzeniem.

Nr| Czynnos¢ do Pozycja Instrukcja Kryterium Skala oceny
obserwacji wyjsciowa slowna wykonania

1 | Utrzymuje pozycj¢| Siedzi ,Usigdz Utrzymanie postawy |[] samodzielnie

siedzgcg przy wygodnie przy | bez zapadaniasi¢ |7, pomoca O
stoliku przez 2 stoliku — zaraz nie wykonuje
minuty bez co$ bedziemy
opadania 1 robi¢”
podpierania gtowy

2 | Wchodzi na niski | Stoi obok | ,,WejdZnaten |Stabilno$¢ i kontrola|[] samodzielnie

stopien 1 stoi na stopnia | stopien i policz |mig$ni posturalnych |, pomoca O
nim przez 5 sekund do pieciu” nie wykonuje
bez chwiania si¢

3 Przechodzi po Stoi ,»1dZ po tej linii Postawa ] samodzielnie

wyznaczonej linii tak, by stopy | wyprostowana, bez |7, pomoca O
bez wyraznego dotykaty jedne; przecigzen nie wykonuje
obnizania tulowia i do drugiej”
chwiania si¢
4 |W kleku podpartym|  Klek ,Ustaw si¢ jak |Postawa stabilna, bez|[] samodzielnie
utrzymuje pozycje | podparty kotek —rgce i | uciekania fopatek, |7, pomoca []
przez 10 sekund kolana na przeprostu lub nie wykonuje
bez zapadania si¢ w podtodze — i zapadania si¢
barkach i biodrach wytrzymaj tak 10
sekund”

5 | Niesie przedmiot Stoi ,Wez ten Napigcie migSniowe |[J samodzielnie
(np. woreczek z woreczek 1 dostosowane do |7, pomoca [
piaskiem) przez przejdz tamiz zadania — bez nie wykonuje

kilka krokéw, nie powrotem” przeciagzenia,
zmieniajac postawy upuszczenia,
ciata szurania

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk,
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Dodatkow e uwagi i spostrzeienia:

INTERPRETACJA YVYNIK(’)W W OBSZARZE: POSTAWA CIALA
I NAPIECIE MIESNIOWE

Liczba zadan Interpretacja Rekomendacja

wykonanych
samodzielnie

5-4 zadania Postawa i1 napigcie Brak potrzeby interwencji
samodzielnie adekwatne do wieku

3-2 zadania Obnizona stabilno$¢ Zalecane ¢wiczenia wspierajace kontrole
samodzielnie posturalna / postawy i napigcie (np. ¢wiczenia

nierOwnomierne napigcie wzmacniajace, MTL)

0-1 zadanie Wyrazne trudnosci z  |Rekomendowana poglebiona diagnoza (np.

samodzielnie utrzymaniem postawy / | SI, fizjoterapia), mozliwe objecie dziecka
zaburzenia napigcia programem wsparcia psychoruchowego
Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, 22
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OBSZAR 10: LATERALIZACJA 1 DOMINACJA STRONY

Wskazowki dla osoby przeprowadzajacej badanie

e Obserwuj, ktora rgka dziecko naturalnie wykonuje czynnosci — nie sugeruj

wyboru.

e W zadaniach powtarzanych z obu stron zwracaj uwage, czy dziecko utrzymuje
dominujacg reke, czy zmienia ja w zaleznosci od potozenia przedmiotu.

e Unikaj podpowiadania gestem — oceniaj spontaniczny wybor i sposéb ruchu.

e Zapisuj dodatkowe uwagi (np. niepewnos$¢, zmiany rak, kompensacje

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025

postawa).
Nr | Czynno$¢ do | Pozycja Instrukcja Kryterium | Skala oceny Reka
obserwacji |wyjsciowa slowna wykonania dominujaca
1 | Dotyka lewa | Siedzi lub | ,,Dotknij lewa | Ruch przez O L /P /brak
reka prawego stoi reka prawego | lini¢ srodkowa | samodzielnie
kolana i kolana, a teraz| bez skretu O z pomoca
odwrotnie prawa — tutowia O nie
lewego” .
wykonuje
2 Sigga prawa |Siedzi przy »Wez te Siega przez O L /P /brak
reka po stole kredke” (bez |lini¢ srodkowa | samodzielnie
przedmiot po wskazywania | bezzmiany | 7, pomoca
lewej stronie strony) reki O nie
stolu (i wykonuje
odwrotnie) 4 J
3 Przeciaga Siedzi ,Narysuj lini¢ | Ruch ciagty, O L /P /brak
kredke po od jednej  |bez zmiany reki| samodzielnie
kartce z lewe;j strony kartki do| w potowie [ z pomoca
do prawe;j drugiej” O nie
strony (lub onui
odwrotnie) wykonue
jedna reka
4 Rzuca pitke Stoi ,»Rzu¢ pitk¢ 1 | Koordynacja O L /P /brak
oburacz do ztap ja jedng rak, samodzielnie
celu na wprost, reka” przekroczenie | 7, pomoca
po czym lapie linii podczas O nie
ja jedng reka chwytu wykonuje
Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, 23
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5 Przenosi Stoilub | ,,Przenie$ ten | Przekaz bez O L /P /brak
przedmiot z siedzi  |klocek z prawej| odkladania, | samodzielnie
jednej reki do do lewej rgki —| przezlinig | 7, pomoca
drugiej przez przez $rodek” srodkowa [ nie
lini¢ sSrodkowa wvkonuie
bez Y !
odkladania

Reka dominujgca: L — lewa, P — prawa, brak — brak utrwalonej dominacji.

Dodatkow e uwagi i spostrzeienia:

INTERPRETACJA WYNIKOW W OBSZARZE: LATERALIZACJA I DOMINACJA

STRONY
Liczba zadan Interpretacja Rekomendacja
wykonanych
samodzielnie
54 Lateralizacja i przekraczanie Brak potrzeby interwencji
linii Srodkowej rozwinigte
adekwatnie do wieku
3-2 Czesciowe trudnosci z Zalecane ¢wiczenia aktywizujace
integracja miedzypotkulowa lub| przekraczanie linii §rodka, zadania
utrwaleniem dominacji wymagajace utrzymania jednej reki w
roli wiodacej
0-1 Wyrazne trudnosci w zakresie | Rekomendowana poglebiona diagnoza
lateralizacji 1 koordynacji oraz program wspierajacy rozwoj
miedzypotkulowej dominacji strony
Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, 24
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ZBIORCZY PROFIL FUNKCJONOWANIA PSYCHORUCHOWEGO DZIECKA

(na podstawie przesiewowej obserwacji w 10 obszarach)

schemacie wlasnego
ciala

Nr Obszar Zadan Zadan Zadan Rekomendacja
funkcjonowania |(wykonanych|wykonanych|niewykonanych
psychoruchowego [samodzielnie| z pomoca (0-5)
(0-5) (0-5)
1 Orientacja w

2 | Przekraczanie linii
srodkowej ciala
3 Rownowaga
statyczna i
dynamiczna
4 Naprzemiennos¢
ruchowa
5 Koordynacja
bilateralna
6 Koordynacja
wzrokowo—
ruchowa
7 Planowanie ruchu

(praksja)

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk,
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8 |Uwaga i wytrwalos¢
w zadaniu
ruchowym

9 Postawa ciala i

napiecie mi¢gsniowe

10 Lateralizacja i

dominacja strony

ZALECENIA:
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