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Niniejszy arkusz stanowi propozycje struktury rozmowy z rodzicem lub opiekunem dziecka, ukierunkowanej na zebranie informacji
wspierajacych obserwacje funkcjonowania psychoruchowego dziecka w codziennych sytuacjach.

Przedstawione pytania majg charakter przykladowy i nie wyczerpuja wszystkich mozliwych watkow istotnych w pracy diagnostycznej i
terapeutycznej. Specjali§ci nie musza wykorzystywaé w rozmowie wszystkich pytan — nalezy je modyfikowaé, rozwija¢ lub dostosowywac do
konkretnego dziecka, jego rodziny oraz biezacej sytuacji.
Kazdy specjalista powinien rozbudowac i dostosowac tres¢ pytan do:

e indywidualnych potrzeb dziecka,

e sytuacji rodzinnej,

o kontekstu kulturowego,

e celow prowadzonej diagnozy lub wsparcia.

Celem arkusza jest ulatwienie zebrania spdjnych, praktycznych i porownywalnych informacji, przy jednoczesnym zachowaniu elastycznos$ci w
doborze tresci i formy rozmowy.
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Imi¢ i nazwisko dziecka:
Wiek:

Data rozmowy:

Osoba prowadzaca rozmowe:

Istotne informacje o rodzinie:
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¢ Czy potrzebuje przypominania lub
pomocy w kolejnych czynnosciach
(toaleta, mycie zebow, czesanie)?

¢ Czy wykonuje poranne czynnosci w
ustalonej kolejnosci, czy wymaga
podpowiedzi?

OBSZAR PYTANIA DO RODZICA/OPIEKUNA NOTATKI Z ROZMOWY NOTATKI OBSERWATORA

e Jak zazwyczaj przebiega poranek
dziecka?

¢ Czy z tatwoscig przechodzi od snu
do aktywnosci?

e Jak radzi sobie z ubieraniem (bluzka,
spodnie, skarpetki, buty)?

PORANEK
I'PRZYGOTOWANIE | ¢ Czy rozroznia strong prawa i lewa?
DO WYJSCIA
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e Jak reaguje, gdy trzeba przyspieszy¢
PORANEK lub zmieni¢ rytm poranka?
I PRZYGOTOWANIE

DO WYJSCIA ¢ Czy samodzielnie przygotowuje i

pakuje swoje rzeczy (plecak, ubrania
na zmiang)?

¢ Czy dziecko lubi aktywnosci
ruchowe?

¢ W jakich sytuacjach najczesciej
podejmuje spontaniczny ruch (np.
zabawa, sport, spacer)?

¢ Czy biega pewnie, potrafi si¢

AKTYWNOSC zatrzymaé, zmieni¢ kierunek?
FIZYCZNA

¢ Czy potrafi utrzymac tempo biegu
przez dtuzszy czas?

¢ Czy ma trudnosci ze schodami?
Korzysta z poreczy?

¢ Czy potrafi wchodzi¢ i schodzi¢
naprzemiennie nogami?
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AKTYWNOSC
FIZYCZNA

¢ Czy tatwo traci rOwnowage
(potykanie, przewracanie, opieranie
o $ciany)?

¢ Czy potrafi sta¢ na jednej nodze
przez kilka sekund?

¢ Czy ma trudnos$ci z wykonywaniem
ruch6w wymagajacych koordynacji
(skakanie, przeskakiwanie
przeszkdd, obracanie si¢)?

ZABAWA

e Jakie aktywnosci ruchowe
podejmuje podczas zabawy (na
swiezym powietrzu i w domu)?

¢ Czy chetniej wybiera zabawy
ruchowe czy konstrukcyjne/stolowe?

¢ Czy wykonuje ruchy naprzemienne
(marsz, pajacyki, turlanie)?

¢ Czy potrafi powtarza¢ sekwencje
ruchow pokazywane przez dorostego
lub inne dziecko?
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ZABAWA

¢ Czy korzysta z obu rak? Czy
widoczna jest dominacja jedne;j
reki?

e Jak radzi sobie z czynnos$ciami
precyzyjnymi (rysowanie, uktadanie
klockow, nawlekanie)?

e Czy potrafi trzymac¢ olowek/kredke
w sposob ulatwiajacy kontrole
ruchu?

¢ Czy manipuluje drobnymi
przedmiotami (guziki, monety,
koraliki) bez trudno$ci?

¢ Czy potrafi dostosowac site chwytu
do rodzaju przedmiotu?

e Jak radzi sobie w zabawach
wymagajacych planowania ruchu
(budowanie wiezy, uktadanie
puzzli)?
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POSILKI
I SAMOOBSLUGA

¢ Czy dziecko samodzielnie je positki?

¢ Czy uzywa sztu¢cOw w sposob
odpowiedni do swojego wieku?

¢ Czy potrafi kroi¢ migkkie produkty
(np. banan, jajko) bez pomocy?

e Jak utrzymuje si¢ przy stole — czy
siedzi stabilnie, w odpowiedniej
pozycji?

¢ Czy potrafi sigga¢ po jedzenie i
napoje w sposob bezpieczny i
skoordynowany?

¢ Czy skupia si¢ na jedzeniu przez caly
positek, czy fatwo si¢ rozprasza?

¢ Czy samodzielnie nalewa napdj lub
naktada jedzenie, jesli jest taka
mozliwo$¢?

e Jak radzi sobie z otwieraniem
pojemnikdéw, rozpakowywaniem
produktow, uzywaniem serwetki?
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POSILKI
I SAMOOBSLUGA

¢ Czy pamigta o umyciu rak przed i po
positku?

e Jak reaguje na nowe smaki,
konsystencje i temperatury potraw?

KONCENTRACJA
I WYTRWALOSC

e Czy potrafi skupi¢ si¢ na jednej
czynnosci? Jak dlugo utrzymuje
uwage?

e Czy wymaga przypominania lub
naprowadzania, aby dokonczy¢
rozpoczete zadanie?

e Jak reaguje na zadania wymagajace
wigkszego wysitku lub dtuzszego
czasu pracy?

e Czy potrafi kontynuowaé zadanie
mimo drobnych trudnosci czy
niepowodzen?

e Czy wykazuje inicjatywe w szukaniu
rozwigzania, gdy napotyka
przeszkode?
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KONCENTRACJA
I WYTRWALOSC

¢ Co go najczesciej rozprasza (hatas,
osoby, inne bodzce)?

e Czy potrafi wréci¢ do przerwane;j
czynnos$ci po rozproszeniu?

e Czy potrafi wykonywaé czynnos$ci
wedtug instrukcji krok po kroku?

e Czy potrzebuje przerw w pracy, aby
utrzymac efektywnos¢?

e Jak reaguje na konieczno$¢
powtarzania tej samej czynnosci (np.
¢wiczenia, zadania domowe)?

CZAS WOLNY
I WYCISZENIE

¢ Co dziecko najczes$ciej robi po
powrocie do domu lub wieczorem?

¢ Czy preferuje aktywnosci ruchowe
czy spokojne (np. czytanie,
rysowanie, uktadanki)?

¢ Czy potrafi samodzielnie
zorganizowac sobie czas wolny?
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CZAS WOLNY
I WYCISZENIE

¢ Czy chetnie angazuje si¢ w zabawy
lub aktywnosci z innymi, czy woli
bawi¢ si¢ samotnie?

¢ Czy latwo przechodzi z aktywnosci
pobudzajacych do spokojniejszych
form spedzania czasu?

e Jak przebiega proces wyciszenia
przed snem?

¢ Czy wymaga pomocy dorostego w
uspokojeniu si¢ (np. rozmowa,
czytanie, przytulenie)?

¢ Czy potrafi stosowac proste strategie
relaksacyjne (np. oddychanie,
stuchanie muzyki, przytulanie
ulubionej zabawki)?

e Jak reaguje na zmian¢ wieczornej
rutyny (np. pdzniejsze potozenie si¢
spaé, brak ulubionej czynno$ci)?
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CZAS WOLNY e Czy zasypia latwo, czy proces ten
I WYCISZENIE jest wydtuzony lub przerywany
pobudzeniem?

¢ Czy w codziennym funkcjonowaniu
dziecka zauwazaja Panstwo
trudnosci w zakresie:
e ruchu (motoryka duza i mata),

e koncentracji uwagi,

e samodzielnosci,
OBSERWACJE
RODZICA/OPIEKUNA ° regulacji emocji?

¢ Czy sg zachowania szczegolnie
zwracajgce Panstwa uwage (np.
nietypowe ruchy, reakcje na bodzce,
sposob komunikowania si¢)?

¢ Czy dostrzegaja Panstwo sytuacje, w
ktérych dziecko funkcjonuje lepiej
lub gorzej niz zazwyczaj?
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¢ Czy sa sygnaty, ktére Panstwa
niepokoja lub wymagaja obserwacji
w dluzszej perspektywie?

e Jakie mocne strony dziecka chcieliby
Panstwo szczegolnie podkreslic?

Podpis rodzica / opieKuna: ..............occooviiiiiiiiiiieeeeee e

Data: oo,
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