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ARKUSZ ROZMOWY Z DZIECKIEM

Rozpoznanie preferencji i odczué dziecka w zakresie aktywnosci ruchowej i codziennych czynnosci

— rozmowa wspierajgca obserwacje przesiewowq
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Diana Aksamit
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Niniejszy arkusz stanowi propozycje struktury rozmowy z dzieckiem, majacej na celu poznanie jego preferencji, odczué oraz subiektywne;j
oceny codziennych czynnosci i aktywnosci ruchowych. Pytania majg charakter przyktadowy i moga by¢ modyfikowane, skracane lub rozwijane
w zaleznosci od wieku, mozliwosci oraz nastroju dziecka. Struktura arkusza odnosi si¢ do obszardéw z wersji narzedzia dla specjalistow, co pozwala
poréwnywac informacje z obu Zrdodet.

Imi¢ i nazwisko dziecka:
Wiek:
Data rozmowy:

Osoba prowadzaca rozmowe:

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025 2
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MOJ PORANEK I UBIERANIE SIE

Pytanie do dziecka

Odpowiedz dziecka (notatka) Zachowanie dziecka podczas wypowiedzi

Jak wyglada Twdj poranek?

Lubisz ubiera¢ si¢ sam(a)?
Co jest tatwe, a co trudne?

Co robisz najpierw — myjesz
si¢, ubierasz czy jesz
$niadanie?

Pokaz, gdzie masz prawa
reke 1 lewa noge.

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025
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JAK SIE RUSZAM

Akademia
Pedagogiki
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im. Marii Grzegorzewskiej ®
Tok zatotenia 1922

Pytanie do dziecka

Odpowiedz dziecka (notatka)

Zachowanie dziecka podczas
wypowiedzi

Jakie zabawy ruchowe lubisz
najbardziej?

Co robisz najczgsciej na
podworku/placu zabaw?

Lubisz biega¢, skakac,
wspinac si¢? Co sprawia Ci
najwicksza frajde?

Czy sa ruchy lub zabawy,
ktérych nie lubisz?
Dlaczego?

Potrafisz stang¢ na jednej
nodze? Chcesz sprobowaé
teraz?

Lubisz wymysla¢ wlasne
zabawy ruchowe? Jakie?

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025 4
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MOJE RECE

Akademia
Pedagogiki
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im. Marii Grzegorzewskiej ®
Tok zatotenia 1922

Pytanie do dziecka

Odpowiedz dziecka (notatka)

Zachowanie dziecka podczas
wypowiedzi

Ktora reka rysujesz
najczescie)?

Czy tatwo jest Ci trzymacé
kredke, dtugopis lub
nozyczki?

Lubisz wycina¢, nawlekac
koraliki, budowa¢ z
klockow?

Co jest dla Ciebie
najlatwiejsze, a co
najtrudniejsze w takich
zabawach?

Jak wyglada Twoje ulubione
rysowanie lub budowanie?

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025
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JEDZENIE I BYCIE SAMODZIELNYM

Pytanie do dziecka Odpowiedz dziecka (notatka) Zachowanie dziecka podczas
Lubisz je$¢ samodzielnie? wypowiedzi
Co lubisz jes¢ najbardziej?

Co jest dla Ciebie tatwe
podczas jedzenia, a co
trudne?

Czy potrafisz kroi¢ lub
naktadac jedzenie
samodzielnie?

Latwo Ci usiedzie¢ przy
stole do konca positku?

Lubisz pomaga¢ w
nakrywaniu do stotu lub
sprzataniu po positku?

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025 6
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CZY POTRAFIE SIE SKUPIC

Akademia
Pedagogiki
Specjalnej )
im. Marii Grzegorzewskiej ®
Tok zatotenia 1922

Pytanie do dziecka

Odpowiedz dziecka (notatka)

Zachowanie dziecka

Wolisz zabawy w ruchu czy
spokojne, np. rysowanie,
uktadanki? Dlaczego?

podczas wypowiedzi

Jak dhugo potrafisz bawic si¢
w jedng zabawe?

Potrafisz dokonczy¢ to, co
zaczynasz, nawet jesli jest
trudne?

Co robisz, kiedy si¢
nudzisz?

Lubisz, gdy kto$ pokazuje Ci
krok po kroku, co masz
robic¢?

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025

7



\oalie
@G

*
* x *

Co-funded by
the European Union

Opracowanie w ramach projektu Erasmus+ Learning by moving

MOJ CZAS WOLNY I ODPOCZYNEK

Akademia
Pedagogiki
Specjalnej )
im. Marii Grzegorzewskiej ®
Tok zatotenia 1922

Pytanie do dziecka

Odpowiedz dziecka (notatka)

Zachowanie dziecka
podczas wypowiedzi

Co lubisz robi¢ wieczorem
przed snem?

Wolisz wtedy by¢ w ruchu
czy odpoczywac?

Czy tatwo Ci si¢ uspokoi€ i
przygotowac¢ do snu?

Co pomaga Ci si¢ wyciszy¢?

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025
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MOI KOLEDZY I KOLEZANKI
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Pytanie do dziecka

Odpowiedz dziecka (notatka)

Zachowanie dziecka podczas
wypowiedzi

Lubisz bawi¢ si¢ z innymi
dzie¢mi?

Wolisz bawi¢ si¢ sam(a) czy
z kolegami/kolezankami?
Dlaczego?

Co lubisz robi¢ razem z
innymi dzie¢mi?

Co jest dla Ciebie trudne w
zabawie z innymi?

Masz w grupie kolegg lub
kolezanke, z ktora lubisz si¢
bawic?

Jak si¢ czujesz, kiedy ktos$
nie chce si¢ z Tobg bawi¢?

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025
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CO POTRAFIE NAJLEPIEJ

Akademia
Pedagogiki
Specjalnej )
im. Marii Grzegorzewskiej ®
Tok zatotenia 1922

Pytanie do dziecka

Odpowiedz dziecka (notatka)

Zachowanie dziecka podczas
wypowiedzi

Co potrafisz robi¢ najlepiej?

Co sprawia Ci najwigksza
rados¢?

Co chcial(a)bys robic¢
czesciej w
przedszkolu/szkole?

Czego nie lubisz robi¢ w
przedszkolu/szkole?

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025
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PROFIL DZIECKA NA PODSTAWIE ROZMOWY

1. Moj poranek i ubieranie si¢
e Moje zasoby:
e Nad czym pracuje:
e Do czego dazg:
2. Jak si¢ ruszam
e Moje zasoby:
e Nad czym pracuje:
e Do czego dazg:
3. Moje rece
e Moje zasoby:
e Nad czym pracuje:

e Do czego dazeg:

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025 11
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4. Jedzenie i bycie samodzielnym
e Moje zasoby:
e Nad czym pracuje:
e Do czego dazg:

5. Czy potrafie si¢ skupic¢
e Moje zasoby:
e Nad czym pracuje:
e Do czego dazeg:

6. Moj czas wolny i odpoczynek
e Moje zasoby:
e Nad czym pracuje:

e Do czego dazg:

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025 12
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7. Moi koledzy i kolezanki
e Moje zasoby:
e Nad czym pracuje:
e Do czego dazg:
8. Co potrafie¢ najlepiej
e Moje zasoby:
e Nad czym pracuje:

e Do czego dazeg:

Autorstwo: Agnieszka Olechowska, Diana Aksamit, Izabella Kucharczyk, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2025 13



