Praktyczne wskazéwki dotyczagce
przygotowywania aktywnosci
z pitkami EDUball /BRAINDall

Podczas planowania aktywnoéci z pitkami EDUball /BRAINball, zastanéw
sie nad erementami, ktére sprawiq, ze Twoja lekcja bedzie angazujaca,
skuteczna i inkluzywna. Dzieki starannemu przygotowaniu mozesz tworzyé
doswiadczeniaq, ktére bedq jednoczeénie edukacyjne, angazujgce i dostepne
dla kazdego dziecka, wspierajgc rozwdj jego pernego potencjatu.

1. Okreél grupe docelowq

Wez pod uwage wiek dzieci, liczebnos¢ grupy, poziom umiejetnosci i indywidualne
potrzeby. Na tej podstawie dostosuj aktywnosci - dla mtodszych wybieraj zadania
prostsze i bardziej ruchowe, dla starszych lub bardziej zaawansowanych
wprowadzaj éwiczenia o wiekszym stopniu ztozonosci.

2. Wybierz odpowiedniq przestrzen

Wybierz bezpieczng, przestronng i dobrze wyposazona przestrzen, takq jak sala
sportowa, plac zabaw lub bojsko na $wiezym powietrzu. Dostosuj przestrzen do
swoich potrzeb — mozesz wykorzystaé calq sale, jej potowe lub wyznaczone boisko
(np. do koszykéwki lub pitki siatkowe;).

3. Okresl cele

Ustal jasne cele w trzech obszarach: dydaktyeznym (umiejetnosci poznawcze),
motorycznym (zdolnoéci motoryczne) i spotecznym (np. praca zespotowa

i wspéfpraca). Okreélenie celéw na samym poczatku sprawia, ze dzieci mogq
rozwijaé sie w kazdym z tych obszaréw w sposéb spdjny i zréwnowazony.

4. Zaplanuj czas trwania aktywnosci

Dostosuj dlugo$é kazdej aktywnosci do zdolnoéci koncentracii i umiejetnosci dzieci.
Cwiczenia mogq trwad od kilkudziesieciu sekund do kilku minut, a krétkie, dobrze
ukierunkowane zadania mogq byé réwnie skuteczne jak diuzsze.

5. Wybierz metody i formy pracy

Stosuj aktywizujgce metody pracy, zadania problemowe w formach zabawowych,
zadaniowych lub gier, aby zajecia byty angazujace. Aktywnosci mogq byé
realizowane indywidualnie, w parach, w malych grupach, w zespotach lub z calq
klasa, w zaleznosci od ich celu i charakteru.

6. Przygotuj pomoce dydaktyczne i materialy

Podczas aktywnosci wykorzystuj réznorodne pomoce dydaktyczne i materiaty, takie
jok ringo, karty pracy, obrecze gimnastyczne czy inne przybory. Lgczenie ruchu
z materiafami zwieksza kreatywno$¢ dzieci i integruje rozwdj fizyczny z poznawczym.

Przemysélane planowanie sprawia, ze aktywnoséci sq wzbogacajace pod wzgledem
fizycznym, poznawczym i spofecznym, a uwzglednienie wszystkich tych
elementéw zapewnia dzieciom wartoéciowe doswiadczenia wspierajgce
ich wszechstronny rozwadj.
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