Praktyczne wskazéwki dotyczgce

przygotowania scenariusza zajeé
z pitkami EDUball /BRAINball

Podczas planowania lekgji z pitkami EDUba||(BRAINb<1|| mozesz
zaprojektowad je tak, aby wspieraty nauke w klasie lub stanowity
niezalezne dziatania skoncentrowane na wybranych celach. Ten
materiat zawiera wskazéwki, ktére pomogaq zaprojektowaé zajecia
interdyscyplinarne, angazujace i inkluzywne, niezaleznie od tego, czy sq
zintegrowane z tresciami eJLﬁ(acyjnymi, czy prowadzone jako samodzielne
dziatania rozwijajgce umiejetnoéci motoryczne, poznawcze i spoteczne.

1. Zaplanuj temat zajeé

Zacznij od okreélenia tematu tygodnia lub cyklu tematycznego dla swojej klasy.

Na przyktad, jedli temat dnia to ,Powrét z wakacji” (zobacz scenariusz zajed), pomysl,

jak mozna go w naturalny sposéb zrealizowaé podczas zajeé ruchowych. Wazne jest,

aby temat byt wyraznie powiazany z aktywnoéciami, poniewaz pomaga to tgczyé ruch
ze wszystkimi celami edukacyjnymi.

2. Zintegruj cele motoryczne z poznawczymi i spolecznymi

Przygotowujac scenariusz zajed, okresl cele motoryczne, poznawcze i spoteczne, ktére
bedqg wyznaczaly strukture oraz treéé calej lekeji. Cele te powinny by¢ planowane

w sposéb catoéciowy, tak aby zadania ruchowe konsekwentnie wspieraly osiaganie
wszystkich efektéw uczenia sie.

(» Cele poznawcze:

o jezykowe (np. wzbogacenie stownictwa, opowiadanie historii, czytanie, pisanie,
tworzenie prostych zdan),

& nauczanie jezykéw obcych (np. éwiczenie podstawowego stownictwa, prostych
zwrotéw, lub rozumienia ze stuchu poprzez zabawy i gry),

& matematyka (np. podstawowe dziatania arytmetyczne, poréwnywanie liczb
oraz rozwigzywanie zadad problemowych),

o przyroda i geografia (np. badanie zjawisk naturalnych, pér roky, roglin
i zwierzat, kierunkéw, map, relacji przestrzennych, lub tematéw ekologicznych
poprzez ruch, eksploracje i dziatania oparte na orientac;ji).

(> Cele motoryczne: rozwijanie zdolnoéci motorycznych, takich jak koordynacja,
réwnowaga, orientacja przestrzenna czy umiejetnosci manipulacyjnych z pitka.

(» Cele spoleczne: promowanie wspétpracy, komunikacji i pracy zespotowej poprzez
dziatania w parach, grupach i zespotach.

Dostosowanie zajeé do trzech obszaréw celéw pozwala stworzyé spéjne, przemyslane
i angazujgce doswiadczenie edukacyine.
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Praktyczne wskazéwki dotyczgce

przygotowania scenariusza zajeé
z pitkami EDUball /BRAINball

Podczas planowania lekgji z pitkami EDUba||(BRAINba|| mozesz
zaprojektowad je tak, aby wspieraty nauke w klasie lub stanowity
niezalezne dziatania skoncentrowane na wybranych celach. Ten
materiat zawiera wskazéwki, ktére pomogaq zaprojektowaé zajecia
interdyscyplinarne, angazujace i inkluzywne, niezaleznie od tego, czy sq
zintegrowane z tresciami eJLﬁ(acyjnymi, czy prowadzone jako samodzielne
dziatania rozwijajgce umiejetnoéci motoryczne, poznawcze i spoteczne.

3. Przygotuj aktywnosci zgodnie z praktycznymi wytycznymi
Zaplanuj swoje aktywnoséci zgodnie z Praktycznymi wskazéwkami dotyczgeymi
przygotowania aktywnoéci z pitkami EDUball /BRAINball.

4. Struktura zajeé
Kazda lekcja powinna przebiegaé wedtug struktury:

) Czes¢ wstepna,/rozgrzewka: przygotuj uczniéw fizycznie i psychicznie do
aktywnoéci za pomocq prostych zabaw lub éwiczen ruchowych.

» Czes¢ gléwna: zrealizuj podstawowe zadania wychowania fizycznego, tgczgce
je z wyzwaniami poznawczymi, spotecznymi z wykorzystaniem pitek edukacyjnych.

) Czes¢ koricowa/wyciszenie: zastosuj spokojne ¢wiczenia rozciggajace
i oddechowe oraz spokojne aktywnosci, ktére pomagajq rozluznié ciato
i wyciszyé umyst.

C> Podsumowanie /refleksje: oméw z uczniami przebieg zajed, utrwal temat lekg;ji
oraz zanotuj ewentualne zmiany potrzebne w kolejnych zajeciach.

5. Dokumentowanie i udoskonalanie
Po kazdych zajeciach:

o Przeanalizuj zrealizowane zadania, ocen, ktére aktywnosci byly najskuteczniejsze.

> Zidentyfikuj obszary do poprawy, wskaz aktywnosci wymagajgce powtérzenia lub
modyfikaciji, aby lepiej dostosowad je do mozliwoséci ucznidw.

> Dostosuj kolejne zajecia tak, aby wszystkie cele zajed zostaly zrealizowane,
a kazde dziecko mogto aktywnie i bezpiecznie uczestniczyé w proponowanych
aktywnosciach.
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Temat dnia: Powrét z wakagiji

Podsumowanie (zgodnie z dziennikiem lekcji): Powtérzenie dodawania i odejmowania

z liczbami przekraczajgcymi dziesieé. Poréwnywanie liczb wynikajacych z dodawania

i odejmowania. Nazwy miesiecy. Tworzenie zdan z rozsypanych stéw. Gra muzyczno-ruchowa
Jedzie pociag z daleka”.

Cele: Uczniowie rozwing orientacje czasowo-przestrzennq i szybko$é reakcji; utrwala wiedze
o prostych dziataniach matematycznych poprzez zadania ruchowe i poznawcze oraz rozwing
umiejetnosé wspdtpracy w grupie podczas zajeé ruchowych.

Uczestnicy: 20 uczniéw (klasa 2

Czas: 45 minut

Materialy i sprzet: zestaw pitek EDUball, cztery obrecze gimnastyczne, ringo.

Pitki sq rozrzucone po sali sportowej. Kazdy uczenr zbiera tyle pitek, ile moze uniesé.
Razem z nauczycielem dzieci charakteryzujg wlasciwosci pitek i organizujq je w zbiory i podzbiory.
Uwagi: Nauczyciel zacheca jok najwiecej uczniéw do udziotu w zajeciach i obserwuje, jak wspétpracujg
i wehodzg w interakcje podczas poznawania i grupowania piJ(ek.

Kazdy uczen ma pitke, a jeden z nich trzymajgcy pitke oznaczong numerem 5 jest berkiem.
Berka przekazuje sie poprzez wymiane pitek miedzy berkiem a dotknietym dzieckiem. Zatrzymany uczeA moze
unikngé zostania berkiem, podajac poprawny wynik dodawania lub odejmowania, ktéry daje pieg. Jesli
odpowiedz jest niepoprawna, pitka pozostaje przy obecnym berku.
Uwagi: Podczas zabawy dzieci muszg obserwowad biegajgcych, aby zlokalizowaé pitke z numerem 5
i zidentyfikowaé berka. Nauczyciel stucha odpowiedzi i weryfikuje ich poprawnosé.

Dzieci poruszajq sie po sali, podrzucajac pitkami. Na sygnat tgczq sie w pary lub grupy
trzyosobowe, tak aby suma liczb na ich pitkach miescita sie w przedziale liczbowym od 10 do 20.
Uwagi: Nauczycie| peJmi role sgdziego, sprawdzajqc, czy grupy i sumy sq prawid’(owe. Zadanie mozna
urozmaicié, wprowadzajac odejmowanie, aby zwiekszyé poziom trudnosci.

Dzieci sq podzielone na dwie druzyny. Kazda druzyna otrzymuje kartke ze stowami
zapisanymi w |osowej |<o|ejnos’ci. Najpierw uczniowie uk’(adajq stowa przy wykorzystaniu piJ(ek, a nastepnie
tworzq z nich petne zdania (np. Lipiec jest bardzo ciepty”).

Uwagi: Nauczyciel nadzoruje poprawnoséé wykonania zadania i obserwuje, jak szybko druzyny je realizuja.
Pierwsza druiyna, ktéra zakoﬁczy zadanie, otrzymuje dwa punkty, a druga druzyna - jeden punkt. DZiQI(i temu
wszyscy uczestnicy sq docenieni za swdj wysitek.

Dzieci sq podzielone na dwie druzyny i ustawiajq sie w rzedzie. Kazde dziecko w druzynie
trzymajednq piH(@ oznaczonq liczbg od 1do 9. Nauczyoie| podaje dziatanie matematyczne, a dziecko
trzymajgce pitke z odpowiedniq liczba wykonuje zadanie.

Uwagi: Nauczyciel nadzoruje poprawno$éé wykonania zadania i obserwuje, jok szybko jest realizowane.
Pierwsza druzyna, ktéra ukorczy zadanie, otrzymuje dwa punkty, a druga druzyna - jeden punkt. Dzieki temu
wszyscy uczestnicy sq docenieni za swéj wysitek. Aktywno$¢ mozna réwniez urozmaicié, uzywajac liter

w porzadku alfabetycznym. Na przyktad dziecko trzymajace litere ,E” wykonuje wskazane zadanie.

Dzieci tworzq pociag i $piewajq pierwszq zwrotke piosenki, poruszajqc sie
w réznych kierunkach po sali sportowej. Dzieci tworzace pociag trzymajq edukacyjne pitki i nasladujg
obracajgce sie kota lokomotywy. Na koricu drugiej zwrotki pociag zatrzymuje sie, aby zabraé pasazeréw.
Nowi pasazerowie dofgczaja na koricu pociagu, upewniajqgc sie, ze pitki tego samego koloru nie znajdujq sie
bezpos’rednio jedna za drugq.
Uwagi: Nauczyciel obserwuje dzieci podczas zabawy i od czasu do czasu wydaje polecenia, takie jak
,Pociag jedzie pod gdre” lub ,Pociag skreca ostro w prawo.” Dzieci reaguja odpowiednio, wykonujac
polecenia.

Na koniec lekeji nauczyciel krétko podsumowuje zrealizowane zadania z dziedmi, podkreélajac
udang wspétprace, poprawne wykonanie éwiczer i zaangazowanie. Na podstawie obserwacji nauczyciel
identyfikuje obszary wymagajace powtdrzenia lub dodatkowego éwiczenia w kolejnych zajeciach.
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