Tygodniowy Dziennik Aktywnosci

MOJ TYDZIEN
AKTYWNEGO UCZENIA SIE
Z PILKAMI EDUBALL /BRAINBALL

Imie:

Klasa:

Rok szkolny:

Nauczyciel:




Czym jest Tygodniowy
Dziennik Aktywnosci?

Ten dziennik pozwala mi podsumowaé caly tydzier nauki
poprzez aktywnosci z pitkami EDUball /BRAINball.

Kazdego tygodnia moge:

opisaé lub narysowad moje ulubione aktywnosci z pitkami
EDUball /BRAINball,

= zanotowad nowe stowa, ktére poznatam/poznatem
podczas aktywnoéci ruchowej z pitkami EDUball /BRAINball,

_B przedstawié wyzwania matematyczne, ktére rozwigzatam/
rozwigzatem w trakcie aktywnosci,

() zastanowid sie nad wspdtpracq w grupie i relacjami
z kolezankami i |<o|egc1mi,

(_ podzieli¢ sie swoimi odczuciami zwigzanymi z aktywnymi
lekcjami.
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MOJE CELE EDUKACYJNE

W tym tygodniu moim celem bylo:

» Byd bardziej aktywng/aktywnym

@ Nauczyé sie nowych stéw

@ Rozwiazywad zadania matematyczne

@ Pracowad z przyjaciétmi

O Starad sie wykonywaé zadania jak najlepiej

O Inne

Czy osiagnetam /osiagnatem swéj cel

(zakresl, jak sie czujesz)?
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MO3JA ULUBIONA AKTYWNOSC
Z PILKAMI EDUBALL/BRAINBALL

Nazwa aktywnosci:

Co robitas/robites (napisz lub narysuj)?

Jak podobata Ci sie ta aktywnosé (zakresl jedno)?
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Jedna rzecz, ktérej sie navczytam /nauvczytem:




NOWE SLOWA, KTORYCH
NAUCZYLAM /NAUCZYLEM SIE
W TYM TYGODNIU

Napisz nowe stowa, ktére éwiczylas/éwiczyles:

Uzyj ich w zdaniu:

Moje ulubione nowe stowo:




MATEMATYKA W RUCHU

Moje ulubione matematyczne wyzwanie

w tym tygodniu:
Dodawanie
Odejmowanie
Mnozenie

Dzielenie
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Inne:

Na czym polegalo to zadanie?

Jak je rozwiazatas/rozwiqgzates

i jaka aktywnosé wykonalas/wykonates?




PRZYJACIELE, PRACA ZESPOLOWA
ORAZ KOMPETENCJE SPOLECZNE

Kompetencje spoleczne, ktére éwiczylas/éwiczyles

(zaznacz jedno):

Kompetencje Co to znaczy? = &l _

Wspélpraca Dobrze wspéipracowatam/
wspélpracowatem z innymi 0O O O

Komunikacja Stuchatam /stuchatem uwainie

i méwilam/méwilem uprzejmie o o O

Odpowiedzialnosé| Przestrzegatam /przestrzegatem

regul i zasad O O O
Empatia Zauwazatam /zauwazatem
uczucia innych oséb 0O O O
Legenda:

== Nadal sie ucze
*@g = Poszto mi dobrze

g = Poszio mi bardzo dobrze




JAK WSPOLPRACOWALISMY?

W tym tygodniu éwiczylam /éwiczylem z:

C» partnerem () matq grupa, » calq klasa

Co éwiczylismy razem (zaznacz)? ?

Pomaganie sobie nawzajem
Rozmowy i stfuchanie
Przestrzeganie zasad
Zachecanie przyjaciét

Czekanie na swojq kole;
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Inne

Jedna mita rzecz, ktéra zrobitam/zrobitem dla
przyjaciela w tym tygodniu:

Jedna mila rzecz, ktérg ktos zrobit dla mnie:




MOJA SAMOOCENA

Mysle, ze moje ogélne wyniki w tym tygodniu
byly (zaznacz jedno):
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Jedna rzecz, ktérq zrobitam /zrobilem dobrze:

Jedna rzecz, ktérq chece éwiczyé wiece;j:




OPINIA MOJEGO PRZYJACIELA

Imie mojego przyjaciela:
Méj przyjaciel uwaza, ze bylam /bylem dobry w:
O Wspstpracy

O Komunikacji

(> Pomaganiu innym

D Fair play

O Inne:

Jedna mita rzecz, ktérq méj przyjaciel powiedzial
o mnie:

Jak oceniacie waszq wspétprace?




JAK SIE CZULAM /CZULEM
W TYM TYGODNIU?

Narysuj swoje uczucie lub zaznacz jedno z nich:

Dlaczego tak si¢ czulas/czutes?




MOJA AKTYWNOSC W OBRAZIE

Narysuj siebie, gdy bawisz sie, ruszasz, uczysz
lub masz frajde.




MOJA TYGODNIOWA REFLEKSJA

W tym tygodniu jestem najbardziej
dumna/dumny z:

Jedna rzecz, ktérg chce sprébowaé w przysztym

tygodniu:

Nie przestawaj sie ruszaé, uczyé

i dobrze sie bawié!
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