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Metoda mini-Eduball
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Poczatki pitek edukacyjnych (EDUballs) Movi'a

* Pitki edukacyjne zostaty stworzone w 2002 roku w Zaktadzie Gier
Zespotowych Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

 Autorami tej innowacyjnej koncepcji edukacyjnej byli Zbigniew Naglak,
Andrzej Rokita i Tadeusz Rzepa.

 Gtéwnym celem byto stworzenie narzedzia, ktore potgczy aktywnosc
fizyczng dziecka z edukacjg — miato to odpowiadac na naturalng potrzebe
ruchu oraz czerpania radosci z zabawy i wykonywania réznorodnych
¢wiczen fizycznych przez dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym.
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L JONREON NRY X FENOELIR 2BV e
D I a Czego E D U ba I Is ? Figure é. The EDUball set contains 100 balls for small-sided games (basketball, han-j;flf uo ‘NG

volleyball, soccer) in five colors (orange was added to the previous four colors) with
Dlack-painted mathematical symbols: addition (+), subtraction (=), multiplication (*).
division (), greater than (=), less than (<), parentheses { ). the @ sign, numbers from 0
to 9. and upper and lower case letters of the Polish alphabet (Rokita and Cichy, 2014,
2015a; b; Rokita et al., 2016, 2018).

Source: Authors' own study

Witgczanie ¢wiczen motoryczno-poznawczych

IOIOE ) (@ () (@
typu dual-task do treningu ruchowego ukierunkowanego - N
na rozwoj mozgu przynosi uczniom wiele korzysci, takich jak: T
- OOO® O . N X X X
o X X X
e poprawa umiejetnosci motorycznych dziecka;
* wzrost zdolnosSci poznawczych dziecka. a5t
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Dla kogo? R e

e Metoda z wykorzystaniem EDUball zostata pierwotnie opracowana z myslg o
nauczycielach wychowania przedszkolnego, wczesnoszkolnego oraz wychowania

fizycznego.

e Z czasem okazata sie skuteczna rowniez w wyzszych klasach szkoty podstawowej, a
nawet w szkotach srednich, czynigc lekcje wychowania fizycznego bardziej
angazujgcymi.

 Pitki EDUball sg takze przydatne dla:
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animatorow,
instruktorow,
trenerow sportowych,

nauczycieli pracujgcych w szkotach specjalnych (szeroko stosowane w rehabilitacji, terapii zajeciowej oraz
pracy z dzieCmi z dysleksjg i niepetnosprawnosciami),
a takze w osrodkach edukacyjnych dla osob starszych, takich jak Uniwersytet Trzeciego Wieku.
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ldea metody mini-Eduball

1. Obwody neuronalne odpowiedzialne za podstawowe przetwarzanie jezyka i umiejetnosci
matematyczne s3 scisle powigzane z obwodami odpowiedzialnymi za precyzyjne ruchy dtoni—
jednoczesna stymulacja obu tych funkcji moze przyniesc efekt synergii.

2. Uczen wykonuje jednoczesnie ruchy rekami oraz zadanie poznawcze:

2.1. ruchy dtoni musza byc¢ bardzo precyzyjne,

2.2. zasady poznawcze sg stosunkowo proste, ale wymagajg statego zaangazowania.
3. Uczen uzywa zarowno reki dominujgcej, jak i niedominujgce;.

4. Zasady poznawcze opierajg sie na przetwarzaniu liczb i prostych operacji matematycznych lub
liter, stow i podstawowych regut jezykowych.

5. Nie jest to narzedzie dydaktyczne dla nauczyciela, lecz forma treningu motoryczno-
poznawczego, ktorego celem jest stymulacja mozgu.
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Proces miniaturyzacji zestawow EDUball
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Figure 9. Miniaturization of EDUballs as a process of adapting them to tasks
that stimulate fine motor skills

(A) Mini-EDUballs are made of soft and flexible foam; their size fits in the hand
(the diameter of the ball is 60 mm).

(B) The set consists of 100 balls in five colors: orange without signs. red and blue
with mathematical symbols, and yellow and green with numbers and letters.

Source: Authors® own study

Dzieki kompaktowym rozmiarom zestawy te sg bardziej
poreczne, tatwiejsze w przechowywaniu

i mogg by¢ wykorzystywane zaréwno w klasie,

jak i w warunkach domowych czy terapeutycznych.

WROCLAW ’ SCIENCES

Figure 14. A mini-EDUball game

The game can be played alone or in pairs.

(A) A child draws 10 balis from the yellow and green balls and arranges them so that
he/she can see the side with the letters printed on it. The objective is to make as
many words as possible from the drawn letters.

(B) In the paired variant, the children sit on opposite sides of an educational chess mat,

and each child draws 10 balls. Their task is to form words from the drawn letters in
successive rows as quickly as possible. The winner is the player who first creates
the sixth word and crosses the center line on the mat.

Source: Authors’ own study
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Zestaw mini-Eduball
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Kruszwicka, A., (2023).

Miniaturization of Eduball educational balls: Pedagogical study using cognitive neuroscience techniques, PhD thesis
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Zestaw mini-Eduball zawiera:

* pojedyncza pitka wazy okoto 20 gramow,

* ma Srednice 6 centymetréow,

e zestaw sktada sie z 40 pitek (zottych i zielonych), 8 pitek
czerwonych i niebieskich oraz 4 pomaranczowych pitek bez
nadrukow,

* nazielonych i zottych pitkach znajduje sie litera z jednej strony
i cyfra z drugiej,

* w przeciwienstwie do duzych pitek Eduball, nadruki znajduja
sie tylko na dwéch przeciwlegtych stronach, a alfabet jest
nadrukowany wytacznie wielkimi literami,

* naczerwonych i niebieskich pitkach znajdujg sie symbole
dziatan matematycznych oraz symbol e-maila.
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Dlaczego metoda mini-Eduball?

* mini-Eduball oferuj3a strategie stymulowania umiejetnosci motorycznych
podczas zajec w klasie.

 EDUDball juz wczesniej integrowata ruch i procesy poznawcze (np. podczas
zajeC wychowania fizycznego), jednak to koncepcja mini-Eduball jest
pierwszg strategia, ktora umozliwia takg integracje
w tradycyjnym srodowisku szkolnym, czyli bez koniecznosci wychodzenia

poza sale lekcyjna.
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* Pierwsze prototypowe zestawy pitek mini-Eduball zostaty wyprodukowane w 2020 roku.

W 2022 roku uzyskaty ochrone patentowg (zgtoszenie wzoru uzytkowego nr 015004237).
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Jak projektowac zabawy z mini-Eduball? \i‘?\:ﬁf
* Celem jest zaprojektowanie zabaw, dzieki ktorym mozna nabywac szeroka
game umiejetnosci i wiedzy przewidzianych programem szkolnym przy
jednoczesnym wykonywaniu okreslonych ruchow dtonmi, ktére beda
stymulowaty odpowiednie osrodki korowe.

 Gtéwnym zatozeniem tej metody, stanowigcej forme treningu poznawczo-
motorycznego jest symultaniczne wykonywanie czynnosci poznawczych
wraz z praksjg reki.

* Przygotowywane gry majg tgczy€ rozne zadania poznawcze, zwtaszcza
polegajgce na rozwigzywaniu problemow matematycznych i jezykowych, z
jednoczesng manipulacjg pitkami.
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Typy zasad -

Metoda opiera sie na dwoch typach zasad:

e zasady motoryczne, ktore dotyczg okreslonych ruchow dtoni (zadania

motoryczne obejmujg m.in. toczenie pitki wyznaczonymi palcami, wyszukiwanie pitek dtornmi,
chwytanie i odbijanie).

e zasady poznawcze, ktore angazujg procesy umystowe, takie jak

rozumowanie, rozwigzywanie problemow i rozumienie jezyka (wsréd zadan
poznawczych mozna wyrozni¢ m.in. wykonywanie dziatan matematycznych, przetwarzanie
alfabetu w pamieci, dzielenie liter na spotgtoski i samogtoski, zapamietywanie okreslonych
informacji oraz analizowanie danych umieszczonych na pitkach zgodnie z ustalonymi zasadami).
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Podsumowanie metody mini-Eduball Pv'a

* mini-Eduball to propozycja metodyczna wpisujgca sie w koncepcje wychowania
fizycznego, ktora uczy i rozwija dzieci w sposob holistyczny poprzez zabawe.

e Zabawa z mini-Eduball jest naturalng, ptynng ruchowo i pozbawiong ryzyk
charakterystycznych dla réznych narzedzi ICT aktywnoscig dziecieca.

* Metoda mini-Eduball to pierwsza strategia integrujgca ruch i procesy poznawcze
podczas aktywnosci realizowanych w tradycyjnej klasie szkolne;.

 mini-Eduball sg wszechstronnym narzedziem edukacyjnym, wspierajgcym zarowno
zabawe indywidualng, jak i grupowg, dzieki czemu doskonale sprawdzajg sie w
domu, przedszkolu, podczas przerw szkolnych oraz w klasie.
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PRZYKLADY STOSOWANIA

Dofinansowane przez
Uni¢ Europejska
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Thank You

For Your Attention
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