
Metoda mini-Eduball



• Piłki edukacyjne zostały stworzone w 2002 roku w Zakładzie Gier 
Zespołowych Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu.

• Autorami tej innowacyjnej koncepcji edukacyjnej byli Zbigniew Naglak, 
Andrzej Rokita i Tadeusz Rzepa.

• Głównym celem było stworzenie narzędzia, które połączy aktywność 
fizyczną dziecka z edukacją – miało to odpowiadać na naturalną potrzebę 
ruchu oraz czerpania radości z zabawy i wykonywania różnorodnych 
ćwiczeń fizycznych przez dzieci w wieku przedszkolnym i 
wczesnoszkolnym.

Początki piłek edukacyjnych (EDUballs)



Włączanie ćwiczeń motoryczno-poznawczych 

typu dual-task do treningu ruchowego ukierunkowanego 

na rozwój mózgu przynosi uczniom wiele korzyści, takich jak:

• poprawa umiejętności motorycznych dziecka;

• wzrost zdolności poznawczych dziecka.

Dlaczego EDUballs?



• Metoda z wykorzystaniem EDUball została pierwotnie opracowana z myślą o 
nauczycielach wychowania przedszkolnego, wczesnoszkolnego oraz wychowania 
fizycznego.

• Z czasem okazała się skuteczna również w wyższych klasach szkoły podstawowej, a 
nawet w szkołach średnich, czyniąc lekcje wychowania fizycznego bardziej 
angażującymi.

• Piłki EDUball są także przydatne dla:
• animatorów,

• instruktorów,

• trenerów sportowych,

• nauczycieli pracujących w szkołach specjalnych (szeroko stosowane w rehabilitacji, terapii zajęciowej oraz 
pracy z dziećmi z dysleksją i niepełnosprawnościami),

• a także w ośrodkach edukacyjnych dla osób starszych, takich jak Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Dla kogo?



1. Obwody neuronalne odpowiedzialne za podstawowe przetwarzanie języka i umiejętności 
matematyczne są ściśle powiązane z obwodami odpowiedzialnymi za precyzyjne ruchy dłoni –
jednoczesna stymulacja obu tych funkcji może przynieść efekt synergii.

2. Uczeń wykonuje jednocześnie ruchy rękami oraz zadanie poznawcze:

2.1. ruchy dłoni muszą być bardzo precyzyjne,

2.2. zasady poznawcze są stosunkowo proste, ale wymagają stałego zaangażowania.

3. Uczeń używa zarówno ręki dominującej, jak i niedominującej.

4. Zasady poznawcze opierają się na przetwarzaniu liczb i prostych operacji matematycznych lub 
liter, słów i podstawowych reguł językowych.

5. Nie jest to narzędzie dydaktyczne dla nauczyciela, lecz forma treningu motoryczno-
poznawczego, którego celem jest stymulacja mózgu.

Idea metody mini-Eduball



Proces miniaturyzacji zestawów EDUball

Dzięki kompaktowym rozmiarom zestawy te są bardziej 
poręczne, łatwiejsze w przechowywaniu 
i mogą być wykorzystywane zarówno w klasie, 
jak i w warunkach domowych czy terapeutycznych.



Zestaw mini-Eduball zawiera:

• pojedyncza piłka waży około 20 gramów,

• ma średnicę 6 centymetrów,

• zestaw składa się z 40 piłek (żółtych i zielonych), 8 piłek
czerwonych i niebieskich oraz 4 pomarańczowych piłek bez 
nadruków,

• na zielonych i żółtych piłkach znajduje się litera z jednej strony
i cyfra z drugiej,

• w przeciwieństwie do dużych piłek Eduball, nadruki znajdują 
się tylko na dwóch przeciwległych stronach, a alfabet jest 
nadrukowany wyłącznie wielkimi literami,

• na czerwonych i niebieskich piłkach znajdują się symbole 
działań matematycznych oraz symbol e-maila.

Zestaw mini-Eduball

Kruszwicka, A., (2023). 

Miniaturization of Eduball educational balls: Pedagogical study using cognitive neuroscience techniques, PhD thesis



• mini-Eduball oferują strategię stymulowania umiejętności motorycznych
podczas zajęć w klasie.

• EDUball już wcześniej integrowała ruch i procesy poznawcze (np. podczas 
zajęć wychowania fizycznego), jednak to koncepcja mini-Eduball jest 
pierwszą strategią, która umożliwia taką integrację 
w tradycyjnym środowisku szkolnym, czyli bez konieczności wychodzenia 
poza salę lekcyjną.

Dlaczego metoda mini-Eduball?



• Pierwsze prototypowe zestawy piłek mini-Eduball zostały wyprodukowane w 2020 roku.

• W 2022 roku uzyskały ochronę patentową (zgłoszenie wzoru użytkowego nr 015004237).



• Celem jest zaprojektowanie zabaw, dzięki którym można nabywać szeroką 
gamę umiejętności i wiedzy przewidzianych programem szkolnym przy 
jednoczesnym wykonywaniu określonych ruchów dłońmi, które będą 
stymulowały odpowiednie ośrodki korowe. 

• Głównym założeniem tej metody, stanowiącej formę treningu poznawczo-
motorycznego jest symultaniczne wykonywanie czynności poznawczych 
wraz z praksją ręki. 

• Przygotowywane gry mają łączyć różne zadania poznawcze, zwłaszcza 
polegające na rozwiązywaniu problemów matematycznych i językowych, z 
jednoczesną manipulacją piłkami.

Jak projektować zabawy z mini-Eduball?



Metoda opiera się na dwóch typach zasad:

• zasady motoryczne, które dotyczą określonych ruchów dłoni (zadania 

motoryczne obejmują m.in. toczenie piłki wyznaczonymi palcami, wyszukiwanie piłek dłońmi, 
chwytanie i odbijanie).

• zasady poznawcze, które angażują procesy umysłowe, takie jak 
rozumowanie, rozwiązywanie problemów i rozumienie języka (wśród zadań 

poznawczych można wyróżnić m.in. wykonywanie działań matematycznych, przetwarzanie 
alfabetu w pamięci, dzielenie liter na spółgłoski i samogłoski, zapamiętywanie określonych 
informacji oraz analizowanie danych umieszczonych na piłkach zgodnie z ustalonymi zasadami).

Typy zasad



• mini-Eduball to propozycja metodyczna wpisująca się w koncepcję wychowania 
fizycznego, która uczy i rozwija dzieci w sposób holistyczny poprzez zabawę.

• Zabawa z mini-Eduball jest naturalną, płynną ruchowo i pozbawioną ryzyk 
charakterystycznych dla różnych narzędzi ICT aktywnością dziecięcą.

• Metoda mini-Eduball to pierwsza strategia integrująca ruch i procesy poznawcze 
podczas aktywności realizowanych w tradycyjnej klasie szkolnej.

• mini-Eduball są wszechstronnym narzędziem edukacyjnym, wspierającym zarówno 
zabawę indywidualną, jak i grupową, dzięki czemu doskonale sprawdzają się w 
domu, przedszkolu, podczas przerw szkolnych oraz w klasie.

Podsumowanie metody mini-Eduball



PRZYKŁADY STOSOWANIA
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